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Helsefonden giver 25 mio. til anvendt forebyggelsesforskning

Over halvdelen af den voksne danske befolkning har mindst én kronisk sygdom, hvil-
ket i dag udggr den stgrste sundhedsmassige udfordring. Det er sygdomme, der ikke
kan kureres. De skal forebygges. Forebyggelse af kroniske sygdomme handler ikke
blot om at undga at fa disse, men lige sa meget om at udskyde tidspunktet for en even-
tuel opstaen sa langt hen i livet som muligt, sa individet bruger ’lang tid pa at leve og
kort tid pa at dg”

Helsefonden har derfor besluttet at give 25 mio. kr. til Forskningscenter for Forebyg-

gelse og Sundhed (FCFS) til at styrke og viderefgre den igangvarende forebyggelses-
forskning, som vil fa direkte praktiske konsekvenser for forebyggelsesarbejdet i Dan-
mark.

Helsefondens bestyrelse har lagt vaegt pa, at FCFS’ forskere kan lgfte denne udfor-
dring pga. centrets mangearige erfaring med forskning i folkesygdomme. Det har end-
videre veret vigtigt for fondens bestyrelse, at den forskning, der udfgres i FCFS, ikke
blot vil ggre os klogere pa, hvad der virker, men ogsa har en sadan karakter, at resulta-
terne kan anvendes direkte i forebyggelsesarbejdet i kommuner, regioner og stat.

Den forebyggelsesforskning, der foregar i FCFS, omfatter bade den individorienterede
og den strukturelle forebyggelse samt den synergi, der kan opnas ved at kombinere de
to strategier.

Et af verdens stgrste individorienterede forebyggelsesprojekt vil vise, om livsstilssam-
taler med den enkelte borger er en farbar vej for kommunerne for at fremme folke-
sundheden. Dette projekt vil blive fulgt op af mere malrettede individorienterede pro-
jekter.

Et banebrydende satsningsomrade bliver en viderefgrelse af arbejdet med kortlaegning
af kommunernes sundhedsstruktur, som skal benyttes i radgivning af kommuner om
hvordan de bedst indretter deres lokalomrader, sa sundheden fremmes. Som noget helt
nyt settes der fokus pa, hvordan der kan opnés synergi ved at kombinere en sundheds-
fremmende struktur i lokalsamfundet med en individorienteret indsats.

Pa det nationale plan har FCFS stor erfaring med fgdevareberigelse og dennes betyd-
ning for sundheden, hvilket skal benyttes til radgivning af centrale sundhedsmyndig-
heder.



Denne forskningsplan vil give et vaesentligt bidrag til, hvordan forebyggelse og sund-
hedsfremme skal gribes an i fremtiden. Der er tale om en koordineret plan, hvor effek-
ten af forskellige strategier og deres samspil analyseres. Forskningscenter for Fore-
byggelse og Sundhed (FCFS) har den ngdvendige ekspertise og erfaring gennem ad-
skillige ars forebyggelsesforskning til at fgre planen ud i livet.

Kontaktpersoner:
Hanne Jervild, Direktgr, Helsefonden. TIf: 33934077, mobil:, 51899807
Torben Jgrgensen, Professor, FCFS. Mobiltelefon: 20401602

Fakta:

Sygekassernes Helsefond, eller Helsefonden, blev dannet i 1973, da sygekasserne blev
nedlagt. Formuen fra landets sygekasser blev samlet i en fond, og det er afkastet af
formuen pa godt 750 mio. kr., der uddeles til sociale og sundhedsmassige formal.
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